
GESCHICHTE VON BROT
HISTORIE CHLEBA

Chléb patří k nejstarším 
potravinám lidstva

Das Brot gehört zu den ältesten 
Nahrungsmitteln der Menschheit

Složení chleba  
Brotzusammensetzung
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sklidí se zralé obilí
Reifes Getreidekorn ernten	

obilí se pomele na mouku
Korn zu Mehl vermahlen				  

z mouky, vody a dalších přísad se 
udělá těsto
Mehl, Wasser und andere Zutaten 
zum Teig verarbeiten		

z těsta se uhněte bochník 
a nechá se kynout v ošatce
Teig zum Laib formen und in einem 
Brotkorb aufgehen lassen

bochník se upeče v peci
Laib im Ofen backen		
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Průmyslový chléb	
Pšeničná mouka, voda, žitná mouka, ječná sladová mouka, 
kukuřičná krupice, pšeničné otruby, žitné otruby syrovátka, 
cukr, len, kmín, stabilizátor E412, emulgátor E47e, nosič E341, 
sůl, látka zlepšující mouku E300, droždí, kvasná kultura, emul-
gátor E481, látka E47 a E260, kyselina E270, regulátor kyselos-
ti E170, E263, látka zlepšující mouku E300. Do průmyslového 
chleba se často přidává mletý starý chléb.
Industriebrot	
Weizenmehl, Wasser, Roggenmehl, Gerstenmalzmehl, 
Maisgrieß, Weizenkleie, Roggenkleie, Molke, Zucker, Flachs, 
Kümmel, Stabilisator E412, Emulgator E47e, Trägerstoff E341, 
Salz, Mehlbehandlungsmittel E300, Hefe, Gärkultur, Emulgator 
E481 , Stoff E47 und E260, Säure E270, Säureregulator E170, 
E263, Mehlbehandlungsmittel E300. Industriellem Brot wird oft 
altes gemahlenes Brot hinzugefügt.

Řemeslný chléb	
Pšeničná a žitná mouka, žitný kvásek, sůl, voda, kmín
Handgemachtes Brot	
Weizen- und Roggenmehl, Roggensauerteig, Salz, Wasser, 
Kümmel.

Výroba chleba  Brotherstellung
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Drcení obilí na mouku a pečení moučných placek  
30 000 let před naším letopočtem
Zerkleinerung von Getreide zu Mehl und Backen von Mehlfladen
30.000 Jahre vor unserer Zeitrechnung   

Samovolné kynutí těsta  10 000 let před naším letopočtem 
Spontane Teiggärung  10.000 Jahre vor unserer Zeitrechnung 

Řízené kynutí  těsta  začátek našeho letopočtu	
Geregelte Teiggärung	 Beginn unserer Zeitrechnung 

Průmyslová velkovýroba chleba  od roku 1961
Industrielle Großproduktion von Brot  seit 1961


