Co proti vyhazovani jidla
muzZeme délat?

Was kénnen wir gegen diese
Lebensmittelverschwendung tun?

Nakupujte a skladujte s rozmyslem:
e Pfed nakupem zkontrolujte stav lednice a zasob.
@ Napiste si nakupni seznam.
® Nechodte nakupovat hladovi.
® Kupuijte jen tolik, kolik toho opravdu potfebujete.
® Dejte prednost regionalnim produkttim.
©® Nakupujte sezonni potraviny.
@ UZ pfi ndkupu dbejte na datum spotieby,
resp. minimalni trvanlivost.
® PouZivejte na pfenos nakupu latkové
nebo papirové tasky nebo koSiky.
® Usporadejte si lednici tak, aby nové
nakoupené produkty byly za t&€mi starSimi.
@ VétSinu potravin Ize spotifebovat i po datu
minimalni trvanlivosti, otestujte je svymi smysly.
® Nevyhazujte zbytky, ¢asto je Ize jesté vyuzit (do salatd,
pomazanek, pecivo ususit pro zvifata apod.)

Uberlegt einkaufen und lagern

@ Vor dem Einkaufen einen Uberblick (iber den
Kihlschrank und Vorrate verschaffen.

® Einen Einkaufszettel erstellen.

@ Nicht hungrig einkaufen gehen.

® Nur das einkaufen, was man wirklich benétigt.

® Regionale Produkte bevorzugen.

® Saisonale Lebensmittel einkaufen.

® Bereits beim Einkauf die Verbrauchsfrist, event.
das Mindesthaltbarkeitsdatum prifen.

® FUr den Einkauf nur Stoff- oder Papiertragetaschen
oder Korbe verwenden.

® Den Klhlschrank so zu ordnen, dass die neu eingekauf-
ten Produkte hinter den alteren gelagert werden.

® Die meisten Lebensmittel sind auch nach ihrem
Mindesthaltbarkeitsdatum zu verbrauchen,
mit eigenen Sinnen prufen.

® Die Reste nicht wegwerfen, man kann diese oft noch
verbrauchen (fir Salate, Aufstriche, das Gebéack
fur Tiere trocknen lassen etc.).

Jizni Morava i Dolni Rakousko jsou regiony s bohatou
zemeédeélskou tradici, kde je mozné kupovat skoro vsech-
ny druhy potraviny od mistnich zemédélct a producent
— chléb, maso, uzeniny, mléko, mlééné vyrobky, zeleninu,
ovoce a dalsi vyrobky v té nejlepsi kvalité, presto se fada
Z nich stale zbyte¢né dovazi.

Centrala cestovniho ruchu — Jizni Morava spole¢né
s partnerem Leader Region Weinviertel Ost upozorriuje
na kvalitu regiondalnich potravin, vliv na Zivotni prostfe-
di a udrzitelnost regionu i image regionu. Proto také
realizuje tento pfeshraniéni projekt, ktery ma regionalni
potraviny pfibliZit détem a mladym lidem.

Siudmahren und Weinviertel (Niederdsterreich)

sind Regionen, die auf eine reiche landwirtschaftliche
Tradition zurtickblicken konnen und in denen man fast
samtliche Lebensmittelarten von 6rtlichen Bauern und
Produzenten kaufen kann — Brot, Fleisch, Wurstwaren,
Milch, Milchprodukte, Gemuse, Obst und andere
Produkte von bester Qualitat. Trotzdem werden viele
von ihnen immer noch sinnlos importiert.

Die Tourismuszentrale Sidmahren gemeinsam

mit ihrem Partner Leader Region Weinviertel Ost weisen
auf die Qualitat der regionalen Produkte, auf deren
Auswirkung auf Umwelt und auf die Nachhaltigkeit
sowie Image der Region hin. Deshalb wird auch dieses
grenzuberschreitende Projekt realisiert, mit der Zielsetzung,
regionale Lebensmittel den Kindern und jungen
Menschen naher zu bringen.

Centrala cestovniho ruchu
Jizni Morava, z.s.p.o.

Leader Region
Weinviertel Ost

Radnicka 2, 602 00 Brno
Tel.: +420 542 210 088
E-mail: info@ccrjm.cz
Www.ccrjm.cz
www.ochutnejtemoravu.eu
www.produktymoravy.cz

Hauptstrasse 31

A-2225 Zistersdorf

Tel.: +43 (0) 25322818-17
E-mail: genuss@weinviertelost.at
www.weinviertelost.at
www.kostbares-weinviertel.at
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